4
Распределение ядер по уровням энергии. 
Закон Больцмана

Nupper/Nlower = exp (–ΔE/kT)
где Nupper число спинов с высокой энергией (m = – ½), а Nlower число спинов с низкой энергией (m = + ½)

Nupper/Nlower = exp (–γhB0 /2πkT)
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Nupper/Nlower = 1 – γhB0 /2πkT)                    
Разница в заселенности уровней пропорциональна напряженности магнитного поля!!! 

1.41 Тесла( 60 MHz; 14.1 Тесла(600 MHz; 21.15 Тесла(900 MHz
11. NMR spectroscopy differs fundamentally from optical spectroscopy: in optical spectroscopy, an excited molecules returns by spontaneous emission almost instantaneously, whereas in NMR spectroscopy the probability of spontaneous emission is negligible.

Как спиновая система возвращается в положение равновесия?

